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Montageanleitung fur die T-Haltestange e
Schraube durch den Die montierte T-Stange auf die Karperhaltung beim Jumping
Sicherungsring in die Bohrung gewdinschte Hoéhe in die Hilse am
der Querstange stecken und Rahmen stecken. Die zwei Feststell-
mit der senkrechten Stange schrauben durch die Sicherheitsringe

verschrauben. fUhren. Zuerst locker in die Locher der

Hulse eindrehen, dann eine nach
der anderen festziehen und fixieren.
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Die Unterarme werden im 90° Winkel T-Stange nicht umgreifen. Nicht
ganz locker auf die T-Stange gelegt. mit dem gesamten Korpergewicht
Beim Power-Jumping bleiben Bauch- auf die Stange lehnen.

und Ruckenmuskeln angespannt.
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